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Mellitus (DM)

como cualquier otra enfermedad crénica,
despierta multiples interrogantes entre quie-
nes la padecen y sus seres queridos; debido
a que podria causar graves problemas de
salud, asi que entender cdmo se diagnostica,
cuales son sus sintomas, sus riesgos y cémo
controlarlos, puede repercutir en mejoras en
la calidad de vida de quienes la padecen y
alejarlos de las complicaciones.

PREGUNTAS MAS FRECUENTES

SOBRE LA DIABETES

Dra. Maya Serrano / Endocrindloga Pediatra

{Qué es la diabetes?

Trastorno metabdlico en el que los niveles de azucar (la energia
que obtiene el organismo a través de los alimentos), se elevan
demasiado en la sangre, debido a que no pueden ingresar a los
tejidos; porque lainsulina que los deberia hacer entrar, no funciona
0 no se produce.

¢Como se diagnostica?

El diagndstico es un proceso que involucra reconocer los sintomas,
asociados a niveles de glucosa en ayunas superiores a 125 mg por
dL, o el encontrar una glucosa mayor a 200 mg independiente-
mente de la hora en la que se toma la muestra.

Generalmente se realiza también una medicion de hemoglobina
glucosilada, y podrian requerirse estudios para medicion de anti-
cuerpos o de genética molecular, en casos en los que existan dudas
del tipo de DM que se ha diagnosticado.

¢{Cuales son los sintomas de diabetes?

Sed excesiva, orina frecuente, hambre constante, fatiga, visién
borrosa, pérdida de peso involuntaria, los cuales se presentan de
forma similar tanto en la DM 1 como en la DM 2.

iCual es la relacion entre la diabetes, la insulina
y la glucosa?

La glucosa proviene de la comida y constituye el principal combus-
tible de los érganos y las células que los componen. La insulina es
la hormona que, producida por el pancreas, ayuda a que la glucosa
cruce desde el torrente sanguineo y se introduzca a las células para
ser utilizada como energia.

Si se tiene diabetes, el cuerpo no puede producir insulina o no la
utiliza de forma adecuada, lo que provoca que la glucosa se acu-
mule en la sangre.

- DIABETICA | Diciembre 2025

¢Es lo mismo diabetes tipo 1y tipo 2?

La DM 2 es la forma mds comun y suele aparecer en la edad adulta,
aunque cada vez mas nifios y adolescentes la desarrollan. En ella, el
cuerpo se vuelve resistente a la insulina y no la usa de manera efec-
tiva; mientras que la DM 1 es menos comun, diagnosticdndose mas
a menudo en nifos y jovenes; pero también puede presentarse en
adultos mayores, siendo en la mayoria de los casos el resultado del
dano que el sistema inmune infringe a las células del pancreas, lo
que resulta en poca o nula produccién de insulina, por lo que las
personas con DM 1 necesitan inyecciones para poder administrarla.

{Qué pasa si una persona con DM1 no se aplica la
insulina?

No usar insulina puede causar problemas graves de salud, como la
cetoacidosis diabética, una emergencia médica que puede poner
en riesgo la vida y la necesidad de ingreso en una unidad de cui-
dados intensivos.

{Cuando volveré a sentirme normal?

Es muy valioso comprender que luego de que se logre controlar
la glucosa, mediante el tratamiento, desaparecen los sintomas y
quien la padece se sentira totalmente normal.

{Cuanto tiempo durara esta enfermedad?

A la fecha la DM no tiene cura, pero se hacen muchos esfuerzos en
investigacion para encontrarla.

{Como puede ayudar la familia?

El apoyo familiar es muy importante para cuidar la diabetes, ofre-
ciendo apoyo emocional, educativo y practico para la persona con
diabetes, incluyendo la preparacion y solidarizarse en el consumo
de comidas saludables, la promocién de la actividad fisica, el acom-
pafiamiento a citas médicas y la creacién de un entorno seguro.
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Multivitaminico

para personas con diabetes

Ayuda a mejorar los niveles
de azucar en la sangre.

Da vitalidad y energia
todo el dia.

Disponible en farmacias y
establecimientos de prestigio.
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Editorial

Una de las mejores formas de predecir
qué tan bien manejard una persona su
diabetes, es ver cudnto apoyo recibe de
su familia.

El cuidado diario del paciente con diabe-
tes es mas complejo de lo que la mayoria
pudiéramos creer, desde revisar a diario
los niveles de glucosa en la sangre, hasta
comer alimentos saludables y tener una
actividad fisica regular.

Para todo esto, el apoyo familiar es muy
importante y hard la diferencia entre
que su ser querido se sienta abrumado
o tranquilo.

Hay que recordar que cada persona con
diabetes es diferente y su plan de comi-
das y su tratamiento debe de adaptarse
a sus necesidades especificas.

Muchas personas con diabetes tipo 2,
tienen sobrepeso, uno de varios factores
involucrados en su padecimiento y por
eso los niveles de azucar en la sangre
pueden ser dificiles de manejar, incluso
con una dieta saludable y actividad fisica
habitual.

Es importante reconocer los estados de
animo de su familiar, estos pueden cam-
biar con los niveles de azucar en la san-
grey se podria detectar por ejemplo, una
hipoglucemia, la cual puede ser grave y
necesita ser tratada de inmediato.

Algo importante seria seguir todos, el
mismo plan de alimentos y de actividad
fisica, los cambios de estilo de vida se
convierten en hébitos, mas facilmente si
se hacen en familia. Nuestro mejor con-
sejo es que si toda la familia se involucra,
todo el proceso sera mucho mas facil.

iFelices fiestas de fin de afo, les desea
Revista DIABETICA!

Herbert Fernandez
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La diabetes puede sentirse como una enfer-
medad individual, pero su manejo es una
responsabilidad compartida.

es el primer entorno de salud, lo que ahi
ocurre puede facilitar el control glicémico,
fortalecer la motivacidon y mejorar la calidad —
de vida o convertirse en una fuente de estrés : , % \ 0\ « 74 B
y frustracion. Cuando la familia se involucra, N (O E g ' 4

la persona con diabetes no se siente sola ni
diferente. Se siente acompaiada. Y el acom-
panamiento es terapia.

APOYO EMOCIONAL DESDE EL HOGAR
PARA PERSONAS CON DIABETES:
EL PODER DE LOS PEQUENOS CAMBIOS

Lcda. Elizabeth Aguirre / Colegiado 7788 / Nutricion clinica con especialidad en control glicémico
Edificio Torino Il, 16 Avenida 19 Calle, Zona 10 Clinica 404 / 5675-2309 / elizabethagui97 @gmail.com

Algunas estrategias sencillas que pueden implementarse desde casa: Salud emocional como pilar del tratamiento
La diabetes no solo afecta al cuerpo, también a la mente.

Crear un entorno alimentario inclusivo El apoyo emocional desde el hogar incluye:

La alimentacion no debe convertirse en una razén para excluir PY

. Evitar comentarios que generen culpa sobre alimentaciéon
o sefnalar. Un hogar que apoya:

o el cuerpo.

® Dispone de opciones saludables para todos, vegetales lis- ® No comer alimentos que se estan tratando de evitar frente
tos para comer, proteinas accesibles, snacks bajos en azucar. a la persona con diabetes, especialmente cuando es nifio o

. . . . adolescente.
® Integra pequenas estrategias para suavizar el impacto

glicémico: ® Escuchar sin juzgar cuando hay frustracion o cansancio.

® Celebrar logros pequefos: una caminata mas, un mejor
valor de glucosa en ayunas, un dia de glucemia estable.

+ Vegetales o ensalada antes de los carbohidratos:
mayor control de picos postprandiales.

« Agregar vinagre en aderezos caseros: mejora la El mensaje es claro: “no tienes que hacerlo solo; estamos contigo

respuesta a la insulina y la saciedad.

® Planifica el meni de la semana en conjunto, para evitar Habitos que regulan estrés y glucosa
decisiones impulsivas.

Movimiento como actividad familiar

La actividad fisica mejora el control glicémico de forma
inmediata. Un cambio simple pero poderoso:

El estrés aumenta las hormonas que elevan la glucosa, por lo
que crear rutinas de calma beneficia a toda la familia, como:

® Luz solar por la mafana y contacto con el exterior (groun-
ding): mejora el ritmo circadiano y regulacién hormonal.

@ Rutinas relajantes por la noche para evitar hipoglucemias

® Caminar 10-20 minutos después de comer

Esto puede volverse un ritual familiar:
“Terminamos de comer y salimos juntos a caminar”.

Ademas de contribuir a la salud, mejora la convivencia, reduce
estrés y rompe el habito de “comer y sofd”. Estos héabitos no
estan aqui solo para “ayudar” al paciente, son acciones que
fortalecen la salud de todos. Cuidar la glucosa es un asunto
familiar, porque todos se benefician cuando el ambiente es
M4s sano y amoroso.
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asociadas a mal sueno.

Son practicas sencillas que cuidan al sistema nervioso vy, por
extension, a la glucosa.

La diabetes no es una carga individual, es una condicién
que puede ser acompafnada. Pequeiias acciones dentro del
hogar pueden disminuir la friccién del tratamiento y crear un
ambiente donde la salud sea accesible, amorosa y compartida.

El mejor tratamiento es el que se construye juntos.
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Caja de 30 tabletas recubiertas  Caja de 10y 30 tabletas recubiertas ~ C@ja de 30 caplets
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Sitagliptina 100 mg Sitagliptina 50 mg + Metformina 500 mg
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Caja 30 tabletas recubiertas Sitagliptina 50 mg + Metformina 1000 mg
Caja de 30 caplets recubiertas Suplemento

Antihipertensivos

Bicardia® il Oprestat® 3+1 Iberstat® 3+1 Arteristat® il
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- PAVO
BRISA NA

* Leda. Maria Jo*lla Avila / Colegiado 5566
Nutricionista Clinica - Deportiva / jHaz tu cita! 3015-3839

¢ 1 pavo pequefo de 3 a4 kg

4 dientes de ajo machacados

1 cucharada de mostaza ‘
1 cucharada de aceite de oliva
1 cucharadita de paprika

1 cucharadita de orégano
Jugo de 2 naranjas

(puede mezclarse 1 naranja + 1 limén)

Jugode limén

1 taza de zanahoria en rodajas
1 taza de apio picado
1 taza de agua o caldo sin sal

Sal y pimienta al gusto (o sal baja en SOdIO)

Informacion
Nutricional

Pavo al horno con hierbas, ajo,
limén y aceite de oliva

|
Tamaho de porcion 1 6 5
100 g de pechuga cocida

% Valor diario*

Grasa Total 4%

Grasa Saturada

Grasas Trans

Colesterol

Sodio

Carbohidratos

Potasio 250 mg

Preparacion:

® ©

®R @G

Colocar en una bandeja para horno una base de
verduras: cebolla, zanahoria y apio.

Colocar el pavo encima y agrega alrededor 1 taza
de agua o caldo. Tapar la bandeja con papel
aluminio. :

Horneara 180°Cde:3a 3 ‘/2‘ horas si el pavo es
de 3.a4 kg.

Quitar el aluminio en los tltimos 20-30 minutos
para dorar.

Dejar reposar 15 minutos antes de cortar para
que no pierda jugos.



N COTIZA, COMPARA Y AHORRA!

Realiza tus pedidos a domicilio %,

. 2462-2700 ©4734-9754

A tu disposicidon el mas ampilio surtido en productos,
garantizando calidad, confianza y servicio.

DESCARGA IEIlr_‘F. [=] CONOCE
TU APP DEL 'I- o i ' NUESTRAS
AHORRO Jl=F~ 2



del Diabético

es una institucion no lucrativa que se dedica
a tratar pacientes con diabetes tipo 2 y sus
complicaciones agudas y crénicas. Cuentan
con médicos especialistas y subespecialistas
para tratar una alta poblacion de pacientes
que solicitan consulta médica. A lo largo de
estos anos han logrado hacer una diferen-
cia significativa al ofrecer atencion médica
preventiva, de alta calidad y un seguimiento
constante de pacientes ambulatorios.

PATRONATO DEL DIABETICO:
VISITAS MEDICAS QUE DEBES REALIZAR DURANTE

EL ANO PARA EL CONTROL DE TU DIABETES

Dr. Yuri Castillo / Medicina interna y Director Médico / Colegiado 9180
Dr. David Juarez/ Lcda. Silvia Flores

Se recomienda cada inicio de afo, un chequeo completo de
exdmenes de sangre (hematologia, pruebas renales, pruebas
hepaticas, pruebas tiroideas, hemoglobina glicosilada, orina,
heces completo) y repetir dependiendo del caso cada mes o cada
6 meses.

Se ofrece primera consulta con médico especialista, se realiza exa-
men médico completo y se complementa con exdmenes de gabi-
nete. Luego se refiere con una nutricionista, especialista en educa-
cién nutricional. A los 8 dias se evalua al pacientey sus exdmenes
de laboratorio y en base a la clinica y resultados se interconsulta
con subespecialista.

Patronato del Diabético cuenta con un equipo de profesionales
en sus diferentes filiales como: cardiélogo, oftalmélogo, endocri-
nélogo, nutricionista, dermatélogo, reumatdlogo, pie diabético,
nefrologia, odontologia, ginecologia, urélogo. Servicios comple-
mentarios como: equipo de laboratorio, equipo de rayos x, ultraso-
nido abdominal y tomografia axial computarizada.

Serecomiendan un control y seguimiento de la enfermedad,
asi como visitas médicas con especialistas:

Cada ano

® Evaluacion por cardidlogo, quien solicita electrocardiograma, y
segun el caso otros estudios complementarios.

® Se recomienda una evaluacién anual con odontologia, por caida
de piezas dentales y gingivitis.

Cada seis meses

® Se recomienda pasar cada 6 meses para evaluar lentes y gotas
dependiendo de cada paciente con oftalmélogo especialista en
retina y cirugia oftalmoldgica en base al examen clinico.
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® Revisidon de lesiones en la piel con especialista en dermatologia,
como maculas, papulas, vesiculas y micosis (hongos).

® Control del embarazo cada mes, asi mismo evaluacién de Papani-
colaou cada 6 meses 'y pruebas de hormonas con especialista en
ginecologia (salud femenina).

® Realizar pedicure clinico cada 6 meses, para prevenir uias encarna-
das y hongos micosis.

® Como parte del seguimiento a los pacientes crénicos, es impor-
tante realizar laboratorio clinico (exdmenes de sangre, orina y
heces).

Cada cuatro meses

® En nuestro equipo médico contamos con endocrindlogos para
seguimiento de enfermedades endocrinoldgicas, tiroides, paratiroi-
des, en la evaluacidon se solicita pruebas tiroideas cada 4 meses, al
igual que control de la hemoglobina glicosilada para seguimiento
de la diabetes tipo 2.

@ I|dealmente el paciente debe de ser visto 3 veces al aiio por un espe-
cialista en nefrologia (rifiones), el cual puede solicitar examenes de
creatinina y nitrégeno de urea, en algunos casos ultrasonido renal.

@ Evaluar uso de anteojos por especialista en optometria.

Durante todo el afio se realizan jornadas de optometria, pedicure,
osteoporosis, cardiologia, charlas informativas, entre otros.

Con el tratamiento adecuado y monitoreo constante muchos de
nuestros pacientes logran evitar complicaciones que podrian llevar
a ser hospitalizados, lo que les permite disfrutar su vida con mayor
bienestar fisico y mental.

Serecomienda unadetecciéon tempranay un tratamiento adecuado
con especialistas en el drea de la medicina preventiva y curativa.



GNC

E WELL

s

GNC
WOMEN's E
MULTIVITAMINICOS Multivitamin =
MEGA DIABETIC SUPPORT =
D’ABET’C suPPoRT M E N b Premium ingredients to support glucose A .'::
metabolism, circulation & eye health* —
Timed-Release E—" i
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PIE DIABETICO

Termostatica-térmica
Deteccidén de pulsos
Indice de brazo y tobillo
Tratamiento de ulceras

f Examen del pie diabético
Sensibilidad profunda tactil
Prevencién de amputaciones
Vibratoria
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La época de
fin de ano

se caracteriza por la diversidad de comidas y
bebidas, que podemos encontrar desde los
convivios, reuniones con familiares y amigos
y durante Navidad y Aino Nuevo. Es impor-
tante que no descuides tu alimentacion
durante estas celebraciones y puedas mante-
ner tu plan de comidas para el manejo de tu
diabetes.

PLANIFICANDO TUS COMIDAS DE FIN DE ANO:
QUE DEBES TOMAR EN CUENTA

Revista Diabética / Fuente: CDC (Centros para el control y la prevencion de enfermedades), Asociacion Diabetes Madrid

Consejos para mantener un plan de comidas:

® Comer cerca de la hora habitual para mantener los niveles de
azUcar en sangre estables.

® Planificar los carbohidratos a consumir. Por ejemplo, si se comera
algo dulce, limitar otros carbohidratos como papas, pan o pastas.

® No saltarse las comidas.

@ Evitar las bebidas alcohdlicas. Si se consumen, evitar las bebidas
preparadas con azucar, jugos 0 gaseosas y siempre consumir
alimentos.

® Monitoreo de glucosa. Es importante revisar los niveles de
azUcar en sangre durante las fiestas de fin de afio.

® Siencuentras una variedad de comidas, elige las mas saludables.

® Comer despacio. Esto mejora el control de la glucosa y aumenta
la saciedad.

® Beber agua en abundancia.

Manejo de los carbohidratos

Las comidas navidefas suelen ser ricas en carbohidratos. Puedes
aprender a contarlos y ajustar la dosis de insulina, en lugar de
evitarlos. Un profesional en nutricién puede ayudarte a adaptar tu
tratamiento y crear un plan de alimentacién para la época de fin
de ano.

Disfruta de las comidas sin culpa

Los aperitivos:

Puedes empezar con opciones ligeras y nutritivas como frutos
secos (almendras y nueces) que son ricos en grasas saludables y te
pueden ayudar a regular los niveles de glucosa. Algunos quesos o
embutidos pueden ser una buena opcidn, pero toma en cuenta su
contenido de grasa. Las verduras como el apio son una opcion baja
en carbohidratos.

- DIABETICA | Diciembre 2025

El plato principal:

Elige platos ricos en proteinas. Priorizar carnes magras como el
pavo o pescado, cocinadas al horno o a la plancha, y acompanadas
de verduras y ensaladas. Evita rellenos en las comidas, ya que la
mayoria son altos en harinas y aztcares simples.

Guarniciones y acompanamientos:

Busca alternativas saludables, como ensaladas de hojas verdes y
vinagretas sin azucar. Puedes elegir algunas opciones integrales
como arroz, que en comparacion con las papas, tendrd un indice
glucémico mas bajo. Las verduras asadas o al horno como la
zanahoria, bruselas, zucchini, berenjena o pimientos son bajos en
carlorias y carbohidratos.

Postres y dulces:

Puedes disfrutarlos con moderacién ya que la mayoria son
altos en carbohidratos y azucar. Elije opciones sin azucar o
consume pequefnas cantidades. Evita el azucar refinada y opta
por edulcorantes naturales, incluye ingredientes ricos en fibra y
proteinas, y utiliza frutas de bajo indice glucémico en moderacion.
No olvides monitorear tu azicar durante las comidas.

Bebidas:

Si es posible, evita las bebidas alcohdlicas ya que puede existir
el riesgo de hipoglucemia e hiperglucemia, o bien consumir con
moderacién. Come mientras bebes, no bebas con el estémago
vacio. Elige opciones sin azUcar.

Las fiestas de fin de aflo son épocas para compartir y celebrar con
amigos y familia, de disfrutar las comidas y tradiciones de forma
moderada y consciente sin comprometer tu salud.

Recuerda que el autocuidado es importante durante las
celebracioes de fin de afo, no descuides tu actividad fisica para
mantener tus niveles de glucosa estables. Si es necesario visita a
un especialista en nutricién para que pueda elaborar un plan de
comidas adecuadas para ti.



Actividades
familiares

Educar juntos sobre la diabetes

Invita a los miembros de la familia a participar en sesiones
educativas sobre como funciona la diabetes, por qué es
importante la alimentacién y el ejercicio, y como monito-
rear la glucosa.

~N
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para fomentar
habitos saludables

Vitalum Nutricién / Lcda. Nataly Batres, Col. 3077
Lcda. Marisol Escobar, Col. 3467 / Lcda. Nicole Nova Col. 7645

Cocinar en familia con alimentos

saludables

Organiza actividades en casa para preparar comidas
balanceadas y adaptadas a la diabetes. La colaboracién
en la cocina refuerza el apoyo social y promueve habitos
alimenticios mas saludables.

~
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Formar habitos saludables en familia es fundamental
porque la familia es el principal entorno socializador
y educativo donde se establecen conductas de salud a
largo plazo. Estudios indican que cuando los miembros

Realizar ejercicio juntos
Sugiere realizar caminatas, clases de baile, juegos activos
o rutinas de ejercicio en familia.

~N
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mayores actian como modelos (ej. por ejemplo en ali-

mentacion y actividad fisica) influencian positivamente
a los ninos, promoviendo rutinas saludables que persis-
ten en el tiempo.

Te mencionamos 5 actividades para
implementar en familia:

Disenar las intervenciones segun el

contexto cultural y familiar

Adapta las actividades al propio contexto: no todas las
dindmicas familiares son iguales, y estudios muestran
que las intervenciones son mas efectivas cuando consi-
deran la cultura familiar, los lazos emocionales, y los roles
de cada miembro.

~N

Evaluar resultados y mantener
seguimiento en el tiempo

Define indicadores claros (como hemoglobina glico-
silada, adherencia al tratamiento, bienestar familiar) y
realiza evaluaciones periddicas.

J




Informacion
Nutricional

2 Porciones
Tamano de la porcion: 1/2 taza

Cantidad por porcion 4 O
e

A ,
| .. Calorias
> h .
v Grasa Saturada 2 g 0%

\ - S
« .=ENSAL --
o T . . Colesterol 110 mg
F g Sodio 530 mg 0%
R E S CA AVI A D Carbohidratos Totales 16 g 4%

Lcda. Maria José Bonilla Avila / Colegiado 5566 Fibra 1g 16%
Nutricionista Clinica - Deportiva / jHaz tu cita! 3015-3839 Total Azucar 8g

% Valor diario*

Grasa Total 0 g 0%

Proteina 1g

Potasio 130mg 3%

Ingredientes:

Preparacion:

1 taza de manzana verde picada con céscara
(mas baja en azucar que la roja) :
® 1 taza de fresas v ‘

® 1 taza de repollo blanco o morado
finamente picado

1 taza de apio picado

Va taza de nueces o almendras picadas
Y2 taza de yogur natural sin aztcar

1 cucharada de jugo de limén

1 cucharadita de Stevia (opcional)

1 cucharadita.de extracto de vainilla
Pizca de canela '

Opciones de variacion:

En un tazén grande mezclar la manzana, fresas,
zanahoria, repollo y apio. . :

En otro recipiente mezclar el yogur con limén,
vainilla, Stevia y canela.

Colocar la mezcla de yogur sobre la ensalada y
combinar suavemente. i

Agregar las nueces encima al final.

O ® ® ©

Refrigérar 20-30 minutos antes de servir.



NUEVA MATERNIDAD

con habitaciones
Inteligentes

Mater

CENTRO M

Nuestras SUITES incluyen: Puede contactarnos para programar un
tour personalizado por el area de

Maternidad, deje sus datos en el
formulario que encontrara al escanear el
siguiente codigo QR o llamando a nuestro
PBX: (502) 2279-4949.

e Servicios integrados de cuidados intermedios
y sala cuna en la misma area de habitaciones

» Habitaciones inteligentes (domatica)

o Area de lactancia

e Sala de visitas

e Maternidad independiente
de otras areas del hospital

e Tamizaje cardiaco para el recien nacido

/ Fﬁg(tl:go éjpwmm enti | PBX: (502)_2279-4949



Patronato del |
Diabético

jPor una mejor calidad de vida!

Consulta gratis

de diabetologia
18 y 26 de diciembre
Todas las filiales

Jornada de
optometria

Patronato Villa Nueva
2 de diciembre

Patronato Zona 6
9y 16 de diciembre

Patronato Calz. Roosevelt
10 y 17 de diciembre

Patronato Zona 19
11y 18 de diciembre

Patronato Zona 10
12 y 19 de diciembre

Patronato Escuintla
15 de diciembre

Jornada de
cardiologia

Patronato Calz. Roosevelt
10 de diciembre

* ' )

www.patronatodeldiabetico.com.gt E. ..

TU SALUD

ES IMPORTANTE
—— ESTE FIN DE ANO

Detecciones y

toma de presién gratis

19 de diciembre
Todas las filiales

Jornada de
osteoporosis

Patronato Calz. Roosevelt
5 de diciembre

Patronato Central
11 de diciembre

Patronato Coatepeque
12 de diciembre
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40% de descuento
en laboratorio clinico

Todo diciembre
Todas las filiales

Jornada de
pedicure

Patronato Zona 10
11 de diciembre

Patronato Villa Nueva
ploNe[=Xelleil=1aa]0]¢=)

Charla de nutricion y detecciones gratis

Patronato Escuintla
8 de diciembre
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