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en edad pediatrica

presenta los mismos sintomas que en el
adulto, es decir: mucha sed, orina frecuente,
pérdida de peso y sensacion de mucho
cansancio; la busqueda de respuestas ante

todas esas molestias, en innumerables
ocasiones lleva a los padres por un camino
casi interminable de consultas.

DIABETES
EN EDAD PEDIATRICA

Dra. Maya Serrano / Endocrindloga Pediatra

Comprendiendo la enfermedad

La poca frecuencia de la enfermedad (ya que a nivel global, la
padecen 1.2 millones de nifios y adolescentes menores de 15
anos, en comparacion conlos 537 millones de adultos que viven con
diabetes tipo 2), y los arduos esfuerzos de algunas organizaciones
para lograr que este grupo sea mas visible, no han sido suficientes
para alertar a la poblacion; y ain mas, a algunos profesionales de la
salud sobre la posibilidad del diagnéstico; retrasando el inicio del
tratamiento y exponiéndoles al riesgo de desarrollar cetoacidosis
diabética, la complicaciéon aguda mas severa de la enfermedad.

Como endocrindlogos pediatras nos enfrentamos
durante el debut, a una serie de emociones tanto de
los padres como de los chicos que son diagnosticados.

En mi experiencia durante los mas de 30 afos de
compartir con ellos los retos diarios de su cuidado, he
percibido que el diagndstico es vivido por las familias
como si enfrentaran un cataclismo... que les causa
entre otros: confusién, dolor, angustia; ocasionalmente
negacion e incertidumbre, especialmente ante el des-
conocimiento del futuro, asociados a sentimientos
encontrados sobre la necesidad de administrar insulina
y hacer controles de glucosa, independientemente de
la edad de cada chico.

Estas impresiones van torndndose poco a poco durante
el proceso de educacién en diabetes y el acompana-
miento psicoldgico, en una asombrosa fortaleza y resi-
liencia que les permite levantar la cabeza y empezar
a caminar la ruta del cuidado de la salud de sus hijos,
con la esperanza de que cada uno de los chicos no les
juzguen y entiendan algun dia que todo lo han hecho
por amor.

- DIABETICA | Junio 2025

La importancia de un
enfoque multidisciplinario

La actitud de la familia ante la enfermedad, su capacidad de seguir
aprendiendo, el potencial de manejar la frustracién y la desespera-
cién ante los altibajos cotidianos de los niveles de glucosa; mismos
que pueden requerir ajustes constantes de insulina, el apoyo multi-
disciplinario de nutricionistas, psicélogos y endocrinélogos pedia-
tras, y el soporte de un grupo de padres y pacientes que viven con
diabetes; son de gran utilidad para enfrentar toda la informacién
falsa a la que muchas veces se exponen, encarando la disyuntiva de
practicar en los chicos curas y dietas milagrosas que lo Unico que
hacen es ponerles en riesgo de una descompensacién y aln peor,
de la muerte. El trabajo de controlar la diabetes mellitus tipo 1 es
exigente, algunas veces extenuante, requiere atencion 24 horas los
7 dias de la semana; pero todos los esfuerzos para regularla redun-
daradn en salud futura y disminucién en el riesgo de desarrollar
complicaciones crénicas asociadas a la misma.

Visualizando un futuro saludable

Por otra parte, los chicos que inicialmente parecen no darse cuenta
del impacto que tendrd el diagnéstico sobre su estilo de vida, van
al principio entre lagrimas y quejas, adaptandose al tratamiento;
adquiriendo una admirable valentia, madurez y responsabilidad,
comprendiendo con el tiempo que con cada pinchazo para admi-
nistrar insulina o hacer una medicién de glucosa protegen su salud
y su vida, fortaleciendo su caracter y convirtiéndose en adultos
empaticos, solidarios, capaces de enfrentar retos que para otros
serian infranqueables.

El esfuerzo constante y dedicado siempre trae consigo
recompensas, ya sean inmediatas o a largo plazo. La
clave estd en la perseverancia, la confianza en uno
mismo y el valor de cada paso dado hacia el objetivo
deseado.
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Presentando cajas vacias puede obtener una presentacion del mismo producto adquirido

totalmente gratis.
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Dapaglucol® Dapaglucol® + Qualistran®
2+1 Dapaglifiozina 5 mg 2+1 Dapaglifiozina 10 mg z 1 Colestiramina Resinato 4 g
Caja de 30 tabletas recubiertas Caja de 10y 30 tabletas recubiertas Caja de 30 sobres
Formiben*® i °
Gibendamda 5 ma s Metcemia® 3+] Rovast
3+'| Ibénciamida > mg 3+'| Metformina 500 Rosuvastatina 20 mg
Metformina 850 mg eiormina o mg Caja de 30 tabletas recubiertas
Caja de 30 caplets Caja de 30 caplets
Taglip® TaglipM”®
2+'| Sitagliptina 100 mg 2+'| Sitagliptina 50 mg + Metformina 500 mg
Caja 30 tabletas recubiertas Sitagliptina 50 mg + Metformina 1000 mg
Caja de 30 caplets recubiertas
ANTIHIPERTENSIVOS
R *Canjeable Unicamente
Bicardia® Iberstat® Oprestat dentro de
2+] RS 2+1] Irbesartan 150 mg pA g | oesartan 300 mg +
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Expectorante

NATURAL

Sin gluten

Q Sin azucar

Sin alcohol

Recomendado para
personas con diabetes

De venta en farmacias y
establecimientos de prestigio

3 © Alternativas saludables

Editorial

Como todos sabemos el futuro de nues-
tras generaciones estd en los nifos, es
por eso que tenemos que cuidarlos
y ofrecerles las mejores opciones en
temas médicos y educativos para que
logren llegar a edades maduras con el
mejor conocimiento, especialmente con
respecto a su salud.

En el tema de salud, especificamente
de diabetes, existen muchos aparatos,
medicamentos e insulinas para el control
de la glucosa en la sangre. La tecnologia
avanza, y con ella las opciones de bus-
car curas o por lo menos medicamen-
tos paliativos. Es importante educar a
nuestros nifos sobre temas de diabe-
tes, ensefnarles desde pequeios que la
mejor medicina para mantenerse sanos
y activos, es la disciplina y esto se refiere
a alimentacién, insulina y actividad
fisica.

Para una persona, ya sea que padezca
diabetes tipo 1 desde su infancia o dia-
betes tipo 2, en su juventud, no existe
una mejor manera de controlarla que
siendo muy estricto con las horas de
comida, los tipos de alimentos a consu-
mir y los tamarios de las porciones.

Por otro lado es importante también la
actividad fisica. Un niflo o adolescente
que padece diabetes, estd en la capa-
cidad de realizar cualquier deporte y/o
ejercicio, y es fundamental que desde
temprana edad tengan conciencia de
gue mantenerse activo y realizar alguna
rutina de ejercicios todos los dias, es
como tomar una dosis de medicamento
para reducir la glucosa en la sangre.

Asi que, nuestra recomendacion para
todos los padres, es que inculquen una
buena alimentacién y mucho ejercicio a
sus hijos para que puedan vivir una vida
saludable.

Cuidemos a nuestros ninos.

Herbert Fernandez
Director General
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www.revistadiabetica.com
'\1' Revista Diabética

n Revista Diabética-Guatemala

LA INFORMACION AQUI PROPORCIONADA NO PRETENDE REEMPLAZAR NI
COMPLEMENTAR LA CONSULTA Y EL DIAGNOSTICO DE SU MEDICO.

Queda prohibida la reproduccién total o parcial de esta publicacion, por cualquier
medio o procedimiento, sin contar con la autorizaciéon previa, expresa y por escrito
del editor. Derechos Reservados. Los articulos asi como su contenido, su estilo y las
opiniones expresadas en ellos, son responsabilidad de los autores y no necesariamente

reflejan la opinién de Especialidades Escritas.

Algunos puntos de distribucion:

Patronato del Diabético y sus 10 filiales, Supermercados La Torre,
Tecniscan y sus centros de diagnostico, Centro Médico y sus laboratorios

clinicos.
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El crecimiento

desarrollo

se ven afectados cuando la enfermedad no esta
bien controlada. Antes del diagnéstico muchos
nifos presentan perdida de peso, retraso en
el crecimiento e incluso pueden tener una
pubertad retrasada.

Después del diagnéstico, si hay un buen control
de glucosa con un aporte adecuado de insulina,
y se mantienen los niveles de hemoglobina
glicosilada dentro de los objetivos pautados,
los nifios pueden alcanzar un crecimiento y
desarrollo normal.

COMO IMPACTA LA DIABETES TIO1 E EL _
CRECIMIENTO Y DESARROLLO DE LOS NINOS

Gloria Susana Soto Chavez / Endocrindloga Pediatra / Colegiado 10822

Si el control es malo puede ocurrir Factores que influyen:

(glucemias altas frecuentes):

® Retraso en el crecimiento:
Baja talla para su edad.

® Retraso puberal:

® Nivel de hemoglobina glicosilada
® Dosis y esquema de insulina

® Estado nutricional

Inicio tardio de los cambios fisicos y en las nifas retraso de la ® Presencia de otras enfermedades autoinmunes asociadas

menstruacion.

® Mayor riesgo de complicaciones crénicas:

(enfermedad celiaca o problemas tiroideos).

® Durante la adolescencia, el cuerpo necesita mas insulina debido

Afeccién en o6rganos como los ojos, rifiones, nervios vy aotras hormonas que se liberan en esta etapa como la hormona

enfermedades cardiovasculares.

del crecimiento.

mDIABETES BIEN CONTROLADA | DIABETES MAL CONTROLADA

Retraso en el crecimiento

Crecimiento Normal para la edad (tallalbaja)
Peso Peso adecuado Bajo peso
Desarrollo puberal Pubertad a edad normal Retraso en el inicio de la pubertad
Estado nutricional Adecuado Desnutricion

Riesgo de complicaciones

L Alto con afectaciones en los ojo,
Bajo si el control es bueno

rinones, etc.
- . . Ajustes normales Dificultad en ajustes,
Requerimiento de insulina . o . .
segun crecimiento por variables diferentes.

- DIABETICA | Junio 2025



Patronato del

_Diabeético

iPor una meior calidad de vida!

‘ ‘k NUESTROS SERVICIOS

Examen del pie diabético Termostatica-térmica
1 Sensibilidad profunda tactil Deteccién de pulsos
( Prevencién de amputaciones indice de brazo y tobillo
Vibratoria Tratamiento de ulceras

JORNADA DE PEDICURE

Costo Q. 125.00
(Gratis crema DIABECREM de 90g)

13 de junio 14y 21 de junio y 19 de julio
PATRONATO ZONA 10 PATRONATO VILLA NUEVA

Comunicate
con nosotros

Multivitaminico

para personas con diabetes =)

Te ayuda a reducir los sintomas
producidos por la alta concentracién
de azucar en la sangre.

Disponible en farmacias y establecimientos de prestigio €3 @ Alternativas saludables




Sed que es inusual Cambios bruscos
o excesiva (Polidipsia) “ de humor
Aparece de forma o bajo rendimiento
repentina. escolar.

Orina frecuente (Poliuria)

Puede despertarse varias Infecciones recurrentes
veces por las noches Sobre todo en la piel e
a orinar o mojar la cama. infecciones por hongos.

Perdida de peso (Polifagia)

Puede ocurrir de forma Cansancio
repentina o sin explicacion extremo y debilidad
aun teniendo apetito constante.

normal o aumentado.

Cetoacidosis Diabetica
O Aliento con olor afrutado, dolor abdominal
y respiracion rapida y profunda que es
Vision borrosa un signo de cetonas altas en sangre, una
\‘ ,, sefnal de la forma mas frecuente en la que
se presenta la enfermedad, el paciente
\ entra en un estado critico que necesita

cuidados en un centro especializado.

Todos estos signos pueden aparecer en cualquier momento y evolucionar de manera rapida
sobre todo en niflos mas pequenos. Si notas alguno de estos sintomas es muy importante
consultar al médico para hacer examenes de laboratorio y que la enfermedad no se

presente con cetoacidosis diabética.




METODO DEL PLATO

Guia visual y practica para aprender a comer de forma balanceada. Consiste en
dividir tu plato en tres partes para asegurarte de incluir todos los grupos de
alimentos que tu cuerpo necesita.

¢Como debe verse tu plato?

Y. del plato: Carbohidratos
saludables frijoles, arroz
integral, camote, tortillas de
maiz (1o 2).

12 del plato: Verduras sin
almidon (espinaca, brocoli,
pepino, tomate).

LABORATORIO

nnnnnnnnn

Y. del plato: Proteinas
magras pollo sin piel,

¢Para tomar? pescado, claras de huevo,

tofu, carne magra.
Agua pura
Infusiones sin azUcar
Café o té sin edulcorantes

! . ’ CONSEJOS CLAVE
€ Evita gaseosas, jugos y bebidas

Come a horas regulares

No te saltes comidas

Mide tus porciones

Controla tus niveles de glucosa

con azUcar agregada

Mayo Clinic (2024)



El manejo integral de la diabetes en

la escuela

es un aspecto fundamental para garantizar la
seguridad, bienestar y desarrollo adecuado
de los estudiantes que viven con esta
condicion crénica. La integracion de los
alumnos con diabetes tipo 1 requiere una
coordinacion efectiva entre el personal
educativo, la familia y los servicios de salud
para ofrecer una atencion integral dentro del
entorno escolar.

MANEJO INTEGRAL DE LA DIABETES EN EL

e

ENTORNO ESCOLAR

Betsy Rodriguez / Directora de Educacion y Comunicaciones, Regiéon SACA de la IDF

Importancia del manejo
de la diabetes en la escuela

El personal docente y no docente debe estar formado y sensibi-
lizado para identificar y actuar ante situaciones de emergencia
como hipoglucemia o hiperglucemia, que pueden poner en riesgo
la vida del alumno si no se manejan con rapidez y eficacia.

Componentes clave para el
manejo escolar de la diabetes

® Conocimiento y formacion del personal escolar: El nivel de
conocimientos sobre diabetes tipo 1 entre profesores y personal
de apoyo es crucial para una respuesta adecuada ante episodios
agudos. La capacitacion debe incluir la deteccién de sintomas,
procedimientos de primeros auxilios y la importancia del acom-
pafamiento emocional.

® Plan individualizado de atencién: Cada alumno con diabetes
debe contar con un plan personalizado que contemple horarios
para la administracion de insulina, monitorizacion de glucosa,
alimentacion y actividad fisica, en coordinacién con la familia y
los profesionales de salud.

® Apoyo psicosocial: El manejo no solo debe focalizarse en
aspectos biomédicos, sino también incluir el acompafamiento
para favorecer la integracién social y emocional del nifio o ado-
lescente, facilitando su autonomia dentro del entorno escolar.

® Uso de tecnologia: Incorporar dispositivos tecnolégicos para
el monitoreo continuo de glucosa puede mejorar el control de
la enfermedad en la escuela y facilitar la comunicaciéon entre
docentes, familia y profesionales de salud.

Coordinar con los maestros

Es recomendable que pregunte si el maestro puede hablar en clase
sobre la diabetes. ;Qué es la diabetes? Pidale al maestro que haga
esto sin decir que su hijo o hija tiene diabetes.
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Hagale saber al maestro cuales son los signos de azucar baja en su
hijo o hija. ;Se pone el nifio irritable o nervioso? ;Le da hambre o
se marea? El maestro podria notar los signos antes que su hijo o
hija y alertalo/la para que coma un refrigerio o busque ayuda. Otro
aspecto importante es el reconocer que los nifos con diabetes
necesitan mantenerse fisicamente activos al igual que los otros
nifnos. De hecho, la actividad fisica puede ayudarlos a usar menos
insulina porque baja los niveles de azucar en la sangre.

Alimentacion: Obtener el menu y la informacién nutricional
de los servicios de alimentacion (la cafeteria de la escuela) para
ayudar que el niflo o nifa planifique el uso de insulina. Algunos
estudiantes se llevan el almuerzo de la casa porque asi es mas facil
seguir su plan de comidas.

Puntos clave

® Haga un plan para el manejo médico de la diabetes con el
médico de su hijo o hija.

® Comparta el plan con los maestros y otros miembros del
personal de la escuela de su hijo o hija.

@ Unase al personal escolar. Colabore con los maestros y otros
miembros del personal para asegurarse de que estén cubiertas
todas las bases para tener un afo escolar seguro y exitoso.

Prepare una caja de “hipo”

En caso de que el nifo o nifa tenga niveles bajos de azucar en
la sangre, una caja de suministros para la oficina de la escuela o
de la enfermera es vital. Otra para el salon de clase si es posible,
seria fenomenal. La caja debe estar identificada con el nombre del
nifno o nifa jy mantenerla abastecida! La caja debe incluir: tiras de
prueba, lancetas, monitor de azucar en la sangre, cajas de jugo,
galletas saladas, y otros suministros indispensables.

Las escuelas deben garantizar una educacion inclusiva, equitativa
y de calidad, y promover oportunidades de aprendizaje durante la
vida de todos.

T



Podemos ayudarle si sufre de:

® Diabetes ® Neuropatia diabética ® Presion alta ® Gangrena
® Ulceras ® Pie diabético ® Pie de Charcot ® Ulceras por varices
® Osteomielitis (infeccion de huesos)

Dolor, ardor, rigidez, pérdida de sensibilidad, mala circulacion,
sensacion de punzazos en manos, piernas y pies, ufias encarnadas,
ufas con hongos, neuropatia por quimioterapia, colesterol anormal.

0o

AS

0 3a. calle 6-43, zona 9 Ciudad de Guatemala e 2332-4084 Centro Médico

www.centromedicodelpiediabetico.com @piediabeticogt del Pie Diabético
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EL SECRETO DE
LA VITALIDAD

;Quieres sentirte vital y lleno de
energia?

La formula con Ginkgo Biloba,
Panax Ginseng y Jalea Real te ofrece
antioxidantes, fortalecimiento
inmunoldégico y un impulso en la
concentracion. jLa calidad de vida
estd a tu alcance!

PRODUCTO

NATURAL" 4 Ginseng y Ginkgo Blloba

DE VENTA EN FARMACIAS



LONCHERAS
SALUDABLES

Pan pita relleno de pasta de pollo con lechuga y pepino
Remolacha con limon y sal

Durazno o fruta de temporada

1 pachén de agua pura + 1 vaso de limonada hecho en casa

Nachos con guacamol

Taza de pifa con pepitoria

Ensalada de tomate con queso panela en cuadritos

1 pachén de agua pura + 1 vaso de limonada hecho en casa

DIABETICA Junio 2025

Lcda. Estefania Herrera Marmol / Nutrehme




INCLUYA SIEMPRE
ALIMENTOS:

Formadores /A\

B 100%
. 4 e ™ natural
Alimentos altos en proteina .- - '

indispensables para el crecimiento. .
\ R .
Yo - _

Energéticos

Alimentos que nos ayudan a tener energia
durante el dia son carbohidratos y grasas
saludables.

Protectores

Alimentos que nos bridan
vitaminas y minerales como
las frutas y vegetales.

!M.lllllyu

Hidratacion

Es importante una buena hidratacion.




Guia de implementacion para niinos de la IDF
Guia de bienestar infantil para escuelas y educadores

Para nifos y adolescentes, el ejercicio favorece un crecimiento
y desarrollo saludable, fortalece los musculos y los huesos, y
ayuda a desarrollar hdbitos saludables para toda la vida.

El ejercicio regular proporciona numerosos beneficios tanto para el
cuerpo como para la mente, entre ellos los siguientes:

Mejora el sueiio

Mejora el estado de animo y el bienestar general
Promueve la socializacion

Aumenta la masa muscular y la fuerza

Reduce el estrés

Ayuda a controlar el peso

Previene algunas enfermedades crénicas

Se recomienda que nifos menores de 5 anos intenten realizar un
minimo de 120 minutos (2 horas) de actividad fisica al dia. Puede
ser cualquier actividad, pero se debe intentar realizar al menos
60 minutos de ejercicio moderado. Si es posible, intenta realizar
180 minutos o mas.

Tener glucosa de rapida absorcién a mano, caramelos
duros o jugos de fruta.

Controlar los niveles de aztcar en sangre cada 30 minutos
o detectar sintomas de niveles bajos o altos.

Beber agua, especialmente en dias calurosos y durante
entrenamientos largos.

Es importante monitorear la actividad fisica para observar
si el nino se siente mal. De ser asi debe dejar de moverse y
sentarse para poder recuperarse.

La actividad fisica puede afectar el nivel de azucar en
sangre hasta 72 horas después de terminarla, asi que es
importante continuar controlando el nivel de azucar en
sangre y detectando signos de hipoglucemia.
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¢ESTOY EN RIESGO
DE TENER HERPES ZOSTER?

Hasta una de cada tres personas corre el riesgo de desarrollar herpes zoster a lo largo de su vida.
Las mas propensas son:

e Personas con diabetes, hipertension,

enfermedades cardiovasculares,
asma, alguna enfermedad EPOC,
enfermedad renal cronica o personas
con artritis reumatoide o lupus
eritematoso sistémico

En Prevenga tu salud es nuestra
prioridad, tenemos a tu disposicion la
vacuna para prevenir el Herpes Zosters.

Comunicate con nosotros para mas
informacion.

e Adultos mayores (50 afios 0 mas)

» Personas que ya hayan tenido varicela

» Personas que se encuentran
Inmunocomprometidas

* Personas con VIH

» Personas con tumores

~r
PREVENGA

Programa de mantenimiento de salud
de Centro Médico

PBX: (502) 2279-4949 EXT.: 4407 | prevenga@centromedico.com.gt



Patronato d,el )
Diabetico

jPor una mejor calidad de vida!

ACTIVIDADES
JUNIO /JULIO

17 DE JUNIO

CELEBRACION DIiA DEL PADRE

Detecciones de glucosa y consultas gratis

JORNADA DE PEDICURE

Gratis crema Diabecrem de 90g

Patronato Zona 10 Patronato Villa Nueva

JORNADA DE OSTEOPOROSIS

Patronato Zona 6 Patronato Xela

Patronato
Coatepeque

Patronato
Calzada Roosevelt

CHARLA EDUCATIVA
DE NUTRICION

Patronato
Calzada Roosevelt

1524,

Patronato
Escuintla

Todas nuestras filiales

JORNADA DE OPTOMETRIA

10 y 24 de junio 17 de junio
8y 22 de julio 7 de julio
11,17 y 25 junio 18 de junio
9y 23 de julio 21 de julio

12 'y 26 de junio
10 y 24 de julio

14,15 y 16 de julio

13 y 27 de junio
1y 25 de julio

17,18 y 19 de julio

JORNADA DE CARDIOLOGIA

Patronato Villa Nueva

20% DE DESCUENTO EN EXAMENES
Helicobacter Pylori en heces

Patronato Zona 10

iLlAmanos para conocer nuestro horario de atencién!



