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CUIDADO INTEGRAL

DE LA DIABETES

Sayda Sofia Méndez / Nutricionista / Promotora Educadora de division Diabetes Nipro Medical Corporation

La diabetes es una enfermedad que afecta la forma en
la que el cuerpo utiliza la glucosa contenida en la mayo-
ria de alimentos dulces que consumimos, provocando
un desbalance de dicha sustancia en la sangre. Man-
tener niveles altos de glucosa con el paso del tiempo,
puede llegar a perjudicar diferentes érganos del cuerpo
humano como el corazén, lo cual puede generar un
accidente cerebrovascular, asi como los rinones, lo cual
podria llegar a causar una enfermedad renal crénica
que se conoce como nefropatia diabética. Ademas,
puede afectar los pies con ulceraciones o infecciones;
los oidos, en los que potencia la pérdida de audicion;
los ojos, dificultando la vision; los dientes y encias, asi
como también puede llegar a afectar la salud mental.

El tratamiento:

Se basa, no Unicamente en
tomar los medicamentos
necesarios, sino en una serie
de factores que en conjunto
mejoraran la calidad de vida, :]
por lo que es recomendable
integrar:

O,

Educacion

—

Es fundamental informarse sobre las causas de la enfer-
medad, cémo tratarla y las consecuencias que pueden
surgir en caso de que esta se agrave. Esto conlleva a una
mejor toma de decisiones que permitan, en la medida

de lo posible, cuidar de la salud.

Apoyo familiar

Las personas que cuentan con apoyo familiar poseen
una mayor adherencia al tratamiento, ya que se facilita
la modificacion del estilo de vida. Ademas, los familiares
también se ven beneficiados, puesto que adoptando
habitos saludables disminuyen el riesgo de padecer la

enfermedad.

Alimentacion

En cualquier etapa y situacion de la vida, la alimenta-
cion es basica para promover la salud. A pesar de que
han existido muchos mitos sobre la alimentacién para
las personas con diabetes, es recomendable una ali-
mentacién completa, variada y suficiente en la que se
incluyan frutas, verduras, cereales integrales, carnes
magras, lacteos descremados y sus derivados, prepa-
randolos adecuadamente, disminuyendo las frituras y
haciendo mas frecuente el cocerlas, asarlas, hornearlas
y cocinarlas a la plancha. Se debe evitar el consumo de
azUcares anadidos y el consumo excesivo de alimentos
procesados y en la medida de los posible, el alcohol.

Ejercicio

Ayuda a disminuir el porcentaje de grasa que favorece
la aparicién y complicacién de la diabetes, ayuda a man-
tener niveles de glucosa mas adecuados, a controlar la
presion arterial, a dormir mejor y a mejorar el estado
animico debido a la elevacién de endorfinas.

Automonitoreo

Conocer los niveles de glucosa por medio de glucéme-
tros permite evaluar la eficacia del tratamiento y preve-
nir complicaciones, ya que a partir de los resultados de
las mediciones se pueden tomar decisiones oportunas
para el mantenimiento de la calidad de vida.

Salud mental

La salud puede verse afectada por pensamientos y sen-
timientos. La salud mental es basica para mantener el
bienestar en la vida diaria. Las personas con diabetes
tienen mayor probabilidad de presentar depresion,
estrés y ansiedad. Esto puede ser el resultado del miedo
que causa la enfermedady es ahi donde radica laimpor-
tancia de la educacion en diabetes y el apoyo familiar.

Medicamentos

Existen diferentes tipos de medicamentos que ayudan
a mantener adecuados los niveles de glucosa en la san-
gre. La prescripcién de ellos depende del tipo de diabe-
tes que se padezca y del estado en el que se encuentre
el paciente.

A pesar de ser una enfermedad compleja, la diabetes puede mantenerse estable,
controlando los niveles de glucosa y por medio de un cuidado integral oportuno.
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Editorial

Amigos lectores de nuestra revista, este
ano que empieza, compartiremos con
ustedes los mas importantes adelantos
relacionados a la diabetes, asi como
los anteriores 11 afos que tenemos de
estar a su lado, recomendéndoles y su-
gieriéndoles las mejores alternativas y
productos para seguir adelante disfru-
tando de esta vida linda.

En esta oportunidad, queremos recor-
darles que independientemente de
llevar una vida saludable, y siguien-
do al pie de la letra sus tratamientos,
la salud mental juega un papel muy
importante y siempre debemos de
tratar de tener una visién positiva, no
importando los altibajos a los que nos
enfrentemos.

En la diabetes funciona de la misma
manera, la actitud hacia nuestra per-
sona, hacia nuestros familiares y ami-
gos que padecen diabetes, siempre
debe de ser constructiva y productiva,
ayudando y colaborando para mante-
ner el animo muy en alto.

La carga de salud mental a la que los
pacientes con diabetes se enfrentan
es preocupante. En comparaciéon con
los pacientes no diabéticos, la grave-
dad de las depresiones y de los tras-
tornos de ansiedad suelen ser mucho
mas acusados. La combinacién de los
trastornos psicologicos y la diabetes
es especialmente perjudicial porque
puede tener un impacto negativo en
los resultados psicosociales y médicos.

Buscar y recibir ayuda de este tipo,
para mejorar y mantener una vida sa-
ludable es muy importante.

Herbert Fernandez
Director General
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PRUEBAS PARA EL

DIAGNOSTICO

OPORTUNO DE LA DIABETES

Dr. Miguel Angel Marin Bonilla / Especialista en diabetologia y pie diabético

Diagnostico:

Con frecuencia, los sintomas de la diabetes tipo 1 apare-
cen de forma repentina, mientras que los sintomas de otros
tipos de diabetes y prediabetes se manifiestan de forma
mas gradual y no son evidentes, la Asociacion Estadou-
nidense para la Diabetes recomienda realizar andlisis de
deteccion de diabetes en:

> Cualquier persona con un indice de masa corporal
superior a 25 independientemente de la edad, con
factores de riesgo, como presién arterial alta, niveles
anormales de colesterol, un estilo de vida sedentario,
antecedentes de sindrome de ovario poliquistico
o enfermedad cardiaca, y que tenga un pariente
cercano con diabetes.

> Se aconseja que cualquier persona mayor de 45

anos se realice un examen de deteccion inicial de

glucosa en la sangre, y si los resultados son normales,
hacer controles cada tres anos.

Mujeres que han tenido diabetes gestacional.
> Se recomienda realizar pruebas de
deteccion de diabetes cada tres afios.

Cualquier persona que haya sido

> diagnosticada con prediabetes. Se
aconseja realizar la prueba todos los
anos.

;

Pruebas para diabetes tipo 1,
diabetes tipo 2 y prediabetes:

® Prueba de hemoglobina glucosilada (A1C). Este andlisis de

sangre, que no requiere ayuno, indica el nivel de glucosa
sanguinea promedio en los Ultimos dos a tres meses. Mide el
porcentaje de glucosa sanguinea unida a la hemoglobina, la
proteina que transporta oxigeno en los glébulos rojos.

Cuantos mas altos sean los niveles de glucosa sanguinea,
mayor serd la cantidad de hemoglobina con azucar. Un nivel
del 6,5 % o mas en dos pruebas de hemoglobina glucosilada
separadas indica que se tiene diabetes. Un nivel de entre el
5,7y 6,4 % en esta prueba indica prediabetes. Un nivel por
debajo del 5,7 % se considera normal.
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Si los resultados de la prueba de hemoglobina glucosilada no
son consistentes, el médico puede utilizar las siguientes prue-
bas para diagnosticar la diabetes:

Examen aleatorio de glucosa sanguinea. Se tomard una
muestra de sangre en un horario al azar. Un nivel de glucosa
sanguinea de 200 miligramos por decilitro (mg/dL), es decir,
11,1 milimoles por litro (mmol/L) o mas sugiere diabetes.

Examen de glucemia en ayunas. Se tomara una muestra de
sangre después de una noche de ayuno. Un nivel de glucosa
sanguinea en ayunas menor que 100 mg/dL (5,6 mmol/L) es
normal. Entre 100y 125 mg/dl (5,6 a 6,9 mmol/l) se considera
prediabetes. Si el resultado es 126 mg/dL (7 mmol/L) o mas
en distintos andlisis, se considera diabetes.

Examen de tolerancia oral a la glucosa. Para esta prueba, se
debe ayunar durante la noche, y se mide el nivel de glucosa
sanguinea en ayunas. Luego de beber un liquido azucarado,
se mide el nivel de glucosa sanguinea periédicamente
durante las siguientes dos horas. Un nivel de glucosa
sanguinea inferior a 140 mg/dL (7,8 mmol/L) es normal. Un
valor de mas de 200 mg/dL (11,1 mmol/L) después de dos
horas indica diabetes. Un resultado de entre 140 y 199 mg/
dL (7,8 y 11,0 mmol/L) indica prediabetes.

Pruebas para diabetes gestacional:

Factores de riesgo de diabetes gestacional en la primera
etapa del embarazo:

Obesidad al comenzar el embarazo; diabetes gestacional
durante un embarazo anterior; madre, padre, hermano o
hijo con diabetes, el médico puede realizar la prueba de
deteccion de diabetes durante la primera visita prenatal o en
algun momento del segundo trimestre, generalmente entre
las 24 y las 28 semanas de embarazo si se esta en riesgo.

Examenes para la deteccién:

Prueba de sobrecarga de glucosa inicial. Un nivel de azucar
en sangreinferiora 140 mg/dL (7.8 mmol/L) generalmente se
considera normal, aunque puede variar. Si el nivel de azucar
en sangre es mas alto que lo normal, significa que se tiene un
riesgo mayor de padecer diabetes gestacional. Debe realizar
una prueba de seguimiento.

Prueba de tolerancia a la glucosa de seguimiento. En esta
prueba se controlara el nivel de azucar en sangre cada hora
durante un periodo de tres horas. Si al menos dos de los
valores de azucar en sangre son mas altos que los valores
normales establecidos para cada una de las tres horas de la
prueba, se diagnosticara diabetes gestacional.
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ENDOCRINOLOGO
PEDIATRA

Y SU PAPEL EN EL DIAGNOSTICO
Y TRATAMIENTO
DE LA DIABETES TIPO 1

Dra. Maya Serrano / Endocrino Pediatra
Endopedia / Teléfono: 238- 9741
Torre Empresarial, 7 Avenida 3-33 Zona 9

El enfoque diagnéstico y de tratamiento de un endocrino
pediatra, difiere del de uno de adultos, ya que en el entrena-
miento del primero, se ha dado una connotacién importante
a los temas relativos al crecimiento y el desarrollo, lo que en el
manejo del adulto ya no tiene importancia.

ijCausas diferentes!

La mayoria de los pacientes pediatricos (menores de 18 afos),
pueden incluirse en dos grandes categorias, la Diabetes Melli-
tus (DM) 1y la Diabetes Mellitus 2.

Sin embargo, entre el 2 y 5 % de los casos, existen enferme-
dades genéticas, entre ellas mas de 80 sindromes asociados a
intolerancia a la glucosa.

Los ninos tiene derecho a un
diagndstico preciso y precoz

La instauracion de un tratamiento y seguimiento correctos,
puede evitar el riesgo de cetoacidosis diabética con su poten-
cial letalidad; previenen, retrasan y tratan las complicaciones
crénicas.

Los objetivos mas importantes del manejo de la DM en este
grupo de edad, consisten en lograr un crecimiento y desarro-
llo adecuados.

Referencias
1. Rev Esp Endocrinol Pediatr 2015; Volumen 6. NUmero 2

Seguimiento

Cada dos o tres meses evaluar el automanejo
de la DM, revisar el registro de los controles de
glucosa; evaluar el crecimiento, el desarrollo y la
salud en general . Una vez por afio revisién mas
profunda de los conocimientos, enfermedades

asociadas (tiroiditis, enfermedad celiaca),
factores de riesgo de complicaciones (lipidos,
factores de riesgo cardiovascular), errores de
manejo y actualizacién de educacion.
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La administracion fisiolégica de insulina desde el
momento del diagnéstico, el consumo de una alimen-
tacion balanceada, el ejercicio fisico, la monitorizacién
de la glucosa, la educacién continua en diabetes y la
motivacion.

Logran obtener una buena calidad de vida, y el menor
riesgo de complicaciones agudas y crénicas.

Diferencias entre un nino y
un adulto con DM

® [ntelecto y desarrollo cognitivo en constante
evolucion

® Dependencia de la familia
® Cambios emocionales y sociales

® Gran parte de su vida transcurre en el ambiente
escolary con los amigos

® Cambios de la apariencia, funcién y el tamano
corporal debido a la produccién de hormona de
crecimiento y hormonas sexuales, que provocan
resistencia a la accién de la insulina y mayores
necesidades de la misma

® Mas abiertos a utilizar tecnologia avanzada para el
manejo de la DM
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Ema[ada

Ingredientes:

 Y»taza de arandanos

2taza de moras

2taza de frambuesas

2taza de fresas peladas y rebanadas

2 melocotones maduros de tamafio mediano: en
rodajas finas

1 taza de uvas sin semillas
2 cucharadas de jugo de limén
1 cucharada de edulcorante liquido

Preparacion:

1.
2.

Combinar la fruta en un tazén grande.

Combinar el jugo de limén y el edulcorante
liquido. Agregarlo a la mezcla de frutas y
revolver para integrar.

Dejar reposar la ensalada de frutas durante
20 minutos antes de servir para permitir que
los sabores se mezclen.

rﬁ%

=

-

.

Informacion nutricional
Tamano de la porcién: 1 taza
Porcidn por receta: 4 porciones

Energia (cal): 106
Grasa total (g): 1
Carbohidratos (g): 27
Proteina total (g): 1



&

| - : _ ch;ré Guatemala :
eSHVORE m—— ¥8) @productos_savorell

95—\ ORE

C 9v'ebnetvc
| 1007 Nt

Ligero sabor natural a: ”
Manzana y Papaya '

o 0%~ |
Promueve el confort del transito intestinal AZ\'Jca'
Promueve el crecimiento de bacterias benéficas en el intestino y

Mejora la digestion y absorcion de nutrientes

Apto para diabéticos De venta en: E‘r’z“z“{i;r'de BAIEIIII %ﬂ

iTu mejor aliado
para la diabetes!

MULTIVITAMINICO
FORMULADO PARA

PERSONAS
CON DIABETES

Disponible en farmacias y establecimientos de prestigio ativas Saludables



CONSULTANDO A UN
NUTRICIONISTA

EXPERTO EN DIABETES

Licda. Nancy Carolina Alvarado A./ Nutricidn clinica / IOC Diploma in Sports Nutrition
Miembro de la Asociacion de Nutricionistas de Guatemala -ANDEGUAT-
Teléfono: (502) 2256-7745

Cuando hablamos de diabetes esta claro que debemos de pen-
sar en el manejo integral de la misma, asi como del manejo que
se requiere ya sea si se trata de diabetes tipo 1 0 2. Para ello la
nutricion como ciencia y sus principios como lo son, el aporte
de macronutrientes y micronutrientes es clave en ambas y la
dieta en ambos casos debe ser como bien se sabe completa,
balanceada, suficiente y con un aporte de energia apropiado
a cada paciente. Dado lo anterior y para no atentar contra la
salud y el buen control de la glucemia es importante no caer
en dietas de moda, planes de alimentacién recomendados por
alglin amigo o bien por alguna persona que no tenga el titulo
de nutricionista o nutriélogo.

En un paciente con diabetes tipo 1 o0 2 se debe saber principal-
mente que los objetivos nutricionales se centran en mantener
la glucemia dentro de los rangos normales asi como tener una
composicion corporal adecuada (es decir niveles de grasa y
musculo apropiados).

Es importante
mencionar:

Que llevar una alimentacion planificada
y estructurada por un nutricionista, le
permite al paciente adquirir autono-
mia en la seleccion de alimentos, can-
tidades, calidad y cémo distribuir estos
alimentos a lo largo del dia, logrando
metas importantes en lo que respecta
al buen control de la glucemia y a la
vez, de la composicion corporal y peso.

En el caso de la diabetes tipo 2
una pérdida del 15-20 % del peso
corporal inicial, puede colabo-
rar a la remision de diabetes en
pacientes recientemente diag-
nosticados.

Es aconsejable que los pacientes con
diabetes al menos cumplan con las
siguientes recomendaciones que
ayudan al buen control:

P> Establecer horarios para comer, y evitar estar realizando
picoteo de alimentos o de refacciones a lo largo del dia,
ya que esto puede significar, por ejemplo, en paciente
en donde esté indicado el uso de insulina, que estos
requieran de mas aplicaciones de la misma.

} Evitar los productos que contienen harina blanca
procesada como pan blanco, galletas dulces, churros,
cereales de hojuela de maiz, papalinas, nachos o
productos similares. En su lugar, consumir alimentos
integrales tales como cereales integrales, arroz y pasta
integral, galletas integrales sin azlcar y harinas integrales,
por lo que el paciente debe tratar de mantener en la
despensa este tipo de alimentos.

P> Ademas, se recomienda evitar grasas como mantequilla,
margarina, manteca, crema, queso crema, CONSOMé,
sopas de sobre. Algo que hace la diferencia y son buenos
habitos de alimentacion, es que los pacientes preparen
sus alimentos al vapor, cocidos, asados, horneados, a la
plancha o a la parrilla en lugar de fritos, envueltos fritos o
empanizados fritos.

P> Para el buen control de la glucemia es importante
preservar y/o desarrollar masa muscular, por lo que se
recomienda consumir proteina de alto valor biolégico
(carnes magras y lacteos descremados) siempre que la
salud renal lo permita. Se puede comer variedad de frutas
y verduras, pero en el caso de las frutas es importante la
cantidad que el paciente vaya a comer.

P> Elbuen control de la glucemia implica evitar el consumo
de azlcar blanca o morena, jaleas con azucar, miel, maple,
galletas dulces, golosinas, pasteles, helados, nieves,
postres, cereales azucarados, pan dulce. Por ultimo, pero
no menos importante, el paciente con diabetes no debe
descuidar su hidratacion, ya que esto puede influir en
la glucemia, por lo que como recomendacién general
es importante beber al menos 2.5 a 3 litros de agua
distribuidos durante todo el dia, siempre y cuando la
salud renal y cardiaca asi lo permitan.




Podemos ayudarle si sufre de:

® Diabetes ® Neuropatia diabética ® Presion alta ® Gangrena
® Ulceras ® Pie diabético ® Pie de Charcot ® Ulceras por varices
® Osteomielitis (infeccion de huesos)

Dolor, ardor, rigidez, pérdida de sensibilidad, mala circulacién,
sensacion de punzazos en manos, piernas y pies, uias encarnadas,
ufias con hongos, neuropatia por quimioterapia, colesterol anormal.
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OBESIDAD

Y DIABETES

MSc. Leslie Rivera / Nutricionista Clinica
Diabetes, Trastornos de la Conducta Alimentaria Psicologia de la Alimentacién y Nutricién Deportiva
17 avenida 28-01 zona 11, Centro Hospitalario La Paz, Clinica 219 / Teléfono: 5302-0262

Desde 2019, se ha incrementado de forma exponencial el
porcentaje de personas con algun grado de obesidad, desde
el inicio de la pandemia se fomento el teletrabajo/escuela en
casa 'y como resultado la disminucién de la actividad fisica y el
incremento en el consumo de alimentos altos en calorias como
lo son la comida rapida y galguerias.

Existen muchas discrepancias sobre el término “obesidad” y
estas giran en torno a que el peso no necesariamente define
el estado de salud de una persona, es mas bien un conjunto
de caracteristicas que lo conforman. Una de las caracteristicas
principales de la obesidad es que el individuo debe tener un
balance positivo, debe tener un exceso de grasa en su compo-
sicion.

La composicién corporal de una persona tiene una relacion
directa con su estado de salud, para lograr entender los dis-
tintos tipos de composicién corporal observemos el siguiente
cuadro:

4 )
Una persona que puede tener

las siguientes composiciones
corporales:

® Poco musculo-mucha grasa

® Poco musculo-poca grasa

® Mucha grasa-mucho musculo

® Mucho musculo-poca grasa

® Balance Neutral (persona que tiene un peso
catalogado como “normal” segun su indice de
masa corporal y su relacion musculo grasa esta
normalizado)

» ;Quiénes tienen mas riesgo de padecer
enfermedades crénicas?

Personas con poco musculo y mucha grasa (obesos sarcopeni-
cos), personas con mucha grasa y mucho musculo, estos ultimos
dependen directamente de la relacién musculo grasa, por ejemplo,
si una persona actualmente posee 15 kilos de musculo esquelético
y 30 kilos de grasa (duplica la cantidad de musculo). Mientras mas
grasa corporal posea la persona mayor sera el riesgo de padecer
enfermedades cronicas, debido a que el musculo no es suficiente,
tanto para soportar la carga del peso corporal, como para ayudar a
mantener los procesos vitales del cuerpo humano. Aun se cataloga
obesidad por medio del indice de Masa Corporal (la relacién peso/
estatura y este debe ser mayor a 30kg/m2).

» Factores ambientales que pueden
promover la obesidad:

Entre ellos podemos mencionar, factores psicolégicos que influ-
yen en el apetito (trastorno por atracén o picoteo), aumento del
tamano de las raciones, sedentarismo, embarazo (ganancia de
tejido graso fuera de lo esperado), menopausia (desorden hormo-
nal), edad (cada etapa de la vida conlleva una composicién cor-
poral distinta, mientras mds envejecemos acumulamos mas grasa).

La alimentacion saludable es primordial para el tratamiento de dia-
betes tipo 2 secundaria a obesidad, no solamente hablamos de la
reduccion de peso corporal, sino de la modificacion de la composi-
cién corporal, cambios en los habitos de alimentacién, aumento de
la actividad fisica y chequeo constante.

» Recomendaciones para prevenir la
diabetes tipo 2 secundaria a obesidad:

® Aumentar el consumo de liquidos (agua purificada) y evitar
refrescos con azucar o gaseosas.
® Aumentar el consumo de alimentos de bajo indice glicémico y

-

sy

tratar de incluirlos en tus principales tiempos de comida.

® Incluye alimentos altos en fibra (apio, brécoli, espinaca, etc.)

® Disminuir el consumo de galguerias y sustituirlas por snacks con
menor aporte de carbohidratos y grasas.

® Aumentar la actividad fisica, comenzar con lo basico: caminar.

® Tratar el picoteo. Si eres de las personas que les gusta comer
mucho entre comidas debes evaluar si tu ansiedad es secunda-
ria a factores emocionales o fisicos (la resistencia a la insulina
también los puede causar).

Si tienes dudas sobre tu composicion corporal y c6mo puedes mejorar tu estado de salud

y el de tu diabetes asiste con un especialista para chequearte.




En Centro Médico somos especialistas en ti.

Porque estamos innovando constantemente para ofrecer la mejor tecnologia para
cuidar de tu salud. Ahora te presentamos un nuevo procedimiento para el tratamiento
de la Hiperplasia Prostatica Benigna, Rezim®, que utiliza vapor de agua estéril a
altas temperaturas, que se inyecta directamente en la prostata, logrando reducir el
volumen de la glandula sin las complicaciones de los tratamientos tradicionales, como
estadias prolongadas y riesgo de complicaciones.
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m e d I c Os jPor una mejor calidad de vida!
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Oftalmologia
Evaluacion y prevencion de enfermedades , I
de la vista. Contamos con variedad de aros. ,,)\
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Odontologia li" o |
Control odontoldgico, prevencion de infecciones o .
en encias y la pérdida de piezas dentales. \ ‘ .

Endocrinologia
Diagndstico y tratamiento de problemas
hormonales.

Reumatologia

/
Diagnéstico y tratamiento de enfermedades = O,
que afectan a las articulaciones, los musculos, : } e
tendones y huesos. t “

Nefrologia 4 1 I Y

Prevencion, diagndstico y tratamiento de las
enfermedades del rindn.

Ginecologia
Cuidado integral de la salud femenina a
través del control ginecoldgico.

Urologia
Chequeo con urélogo para la prevencion de
calculos renales o infecciones urinarias.

Productos

L : y medicamentos para
Pie Diabetico y Flebologia diabetes en farmacias de

Control de ulceras y mala circulacion. -
. . . todas nuestras filiales
Pedicure Clinico

Evaluacion, corte, limpieza y tratamiento de
UED B Contamos con servicio a domicilio dentro
Cardiologia del perimetro de la ciudad capital

Especialistas en el diagnostico y tratamiento de
enfermedades del corazon y vasos sanguineos.
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